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Capitolul 1

Evolutia mea

Mi se pare ciudat sa privesc inapoi la munca mea
indelungata in domeniul hipnozei regresive, sa vad cat de
mult a evoluat acest domeniu si cat de mult s-a schimbat.
Cand am fost aruncata (cu blandete) in domeniul
reincarnarii in anul 1968, totul era nou si provocator pentru
mine. Am deschis atunci o usa care nu s-a mai inchis apoi
niciodata, in mintea mea. Pe vremea aceea nu existau carti
sau instructiuni care sa-l indrume pe un terapeut si a trebuit
sa Tmi compun propriile reguli si sa imi dezvolt propria
tehnica, pornind de la zero. Acum stiu ca acest lucru a fost
pentru binele meu. Niciodata nu mi-a spus cineva ca exista
o singura metoda corecta (metoda lor) de a face hipnoza.
Nu mi-a spus nimeni ca nu am voie sa experimentez, ca totul
trebuie facut asa cum s-a facut atata vreme, ani la rand.
Acum stiu ca profesorii predau aceeasi invatatura primita de
la altcineva, care la randul sau a primit invatatura de la alt-
cineva si tot asa mai departe, la infinit. Ei nu au pus la
indoiala niciodata metodele care li se aratau, pentru ca nu
au fost invatati ca pot sa schimbe regulile si ca Tsi pot croi
propria cale. Dar, pentru ca nu existau instructiuni, eu am
simtit ca sunt aruncata intr-un domeniu nou si antrenant. Am
descoperit calatoria in timp si mi-am dat seama ca pot
merge in trecut si pot retrai istoria, asa cum s-a petrecut ea.
Fiindca nu stiam ce se putea si ce nu se putea face, am ales
sa ma confrunt cu limitele mintii umane si sa aflu ce se putea
face prin intermediul hipnozei.

14 DOLORES CANNON



Bineinteles ca mi-a luat multi ani sa fac aceste descope-
riri si Tnca mai descopar modalitati noi de a folosi hipnoza si
noi cai de a obtine informatii. La inceputul muncii mele,
cand am inceput sa fac asta in mod consecventin anul 1979,
mi-a placut ideea de a calatori in timp (prin intermediul
clientilor mei) ca sa descopar cum era sa traiesti in vremurile
trecute. Eu sunt cercetator si reporter si ma pasioneaza is-
toria. Ce modalitate mai buna de a cerceta exista, oare, decat
sa vizitezi epocile istorice din trecut, ca sa pui intrebari si sa
obtii informatii? Asa au aparut primele mele carti. Ele sunt
facute din informatii adunate de la sute de pacienti. Con-
ceptul de reincarnare, asa cum il intelegeam eu in munca
mea de laTnceput, pare acum destul de simplist, dar era tot
ce stiam eu pe vremea aceea. Pentru majoritatea oamenilor
din zilele noastre, acceptarea ideii ca noi am mai trait si alte
vieti este ceva socant si surprinzator, este ceva capabil sa-ti
schimbe viata. Educatia primita inca din copilarie si spalarea
creierului facuta de Biserica fac dificila depasirea traditiei de
indoctrinare. Pentru asta este nevoie sa ai un suflet curajos
si sa incerci sa pui intrebari la care Biserica nu are raspunsuri,
intrebari referitoare la chestiuni pe care Biserica nu are voie
sa le discute. ,Daca nu e scris in Biblie, iInseamna ca nu ai
voie sa stii. Vei primi raspuns la intrebari, atunci cand mori.
In rai se afld o tablita cu rdspunsuri la toate intrebarile.” Dar
astazi, din ce Tn ce mai multi oameni nu mai vor sa astepte
pana mor ca sa primeasca raspuns la intrebari. Oamenii
devin din ce Tn ce mai constienti ca exista mai mult decat
au fost facuti sa creada, de-a lungul vietii. Oamenii incep
sa puna intrebari, si raspunsurile asteapta sa fie desco-
perite de mintile pline de curiozitate, care intreaba si
cerceteaza.
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Pentru mine, acceptarea conceptului de reincarnare nu
a fost ceva dificil. Eu am crescut in religia protestanta (a
baptistilor din Sudul Statelor Unite). Am fost la $Scoala de
Duminica si am cantat in cor. Dar intotdeauna aveam
senzatia sacaitoare ca exista mai mult decat se spune.
Aveam intrebari la care nu am gasit raspunsul in Biblie sau
la preot. De multe ori stateam n biserica duminica
dimineata cu enoriasii, ascultam predica si simteam imbol-
dul de a ridica mana pentru a pune intrebari provocatoare.
,Poate ca inseamna asta sau inseamna altceva. Cum de esti
atat de sigur de interpretarea asta?” Dar, fiindca eram o
persoana crestina civilizata si educata, nu imi permiteam sa
fac asta. Asa Incat m-am resemnat sa fiu profesoara copiilor
care veneau la Scoala de Duminica si sa le spun povesti fru-
moase si interesante, fara sa predau dogma in care nu mai
credeam. De-a lungul timpului, m-am implicat din ce in ce
mai mult in domeniul metafizicii, pastrand pentru mine ceea
ce gandeam. Imi erau prea dragi ideile mele, ca sa le expun
public si sa fie luate in deradere. Am renuntat sa mai merg

|H

la biserica si cred ca am descoperit ,adevaratul” inteles al
credintei: spiritualitatea opusa religiei. Majoritatea Bisericilor
s-au ratacit si nu mai stiu cat de importanta este diferenta
dintre aceste doua cuvinte: religie si spiritualitate.

Cand am inceput sa lucrez full-time cu terapia prin re-
gresie in vietile trecute, credeam ca stiu cum functioneaza
teoria reincarnarii. Credeam ca era un proces simpluin care
traiesti o viata in care faci ce poti mai bine si inveti anumite
lectii. Pe urma mori si mergi in Lumea de Apoi, unde se trece
in revista viata de pe Pamant. Apoi faci contracte cu diferite
suflete, dupa care coboriiar in trup. Un proces simplu, prin

care sufletul parcurge treptat diferite clase, pana cand
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absolva Scoala Pamant si se reuneste cu Dumnezeu. Modul
asta de a privi lucrurile avea sens pentru mine si nuimi ridica
probleme de acceptare a conceptului de reincarnare. Lu-
cram cu clientii mei si faceam terapie pentru problemele
aduse din alte vieti, in viata prezenta.

La inceputul activitatii mele, cand am scris primele carti,
consideram ca vietile trecute urmeaza un tipar liniar. Inain-
tam cu pasi mici si atat putea sa inteleaga mintea mea, pe
vremea aceea. In modelul meu de intelegere, o viatd o urma
pe o alta pe un parcurs liniar al timpului, separat de date
specifice. Unul dintre primii mei clienti a fost o persoana
somnambula, perfect capabila de a prelua complet perso-
nalitatea dintr-o viata trecuta, atunci cand era dusa inapoi in
alta viata, prin regresie. Am descoperit ca aceasta era o0 mo-
dalitate perfecta de a explora istoria, prin care aceasta
persoana mi-a oferit multe detalii privitoare la aspectele cul-
turale, teologice etc. si la stilul de viata de atunci. Am dus
aceasta clienta in 25 de vieti separate, sarind inapoi in timp
cate 100 de ani. Fiecare personalitate era distincta si tot ce
a trebuit sa fac a fost sa ii spun sa mearga acolo. Persoana
devenea una cu diferite personalitati distincte pe care am
ajuns sa le cunosc bine, tamiliarizandu-ma cu vocea lor, cu
manierismele lor si cu limbajul lor corporal. Era un mod ex-
traordinar de a explora istoria si am crezut ca aceasta era
calea pe care voi merge mai departe si despre care voi con-
tinua sa scriu. La inceputul activitatii mele, am scris doua carti
(Tn anii '80) bazate pe vietile trecute ale acestei femei - lisus
si esenienii si Un suflet isi aminteste Hiroshima. Este posibil
ca la un moment dat sa mai scriu o carte, in care sa prezint
o parte dintre celelalte vieti ale acestei cliente, care contin un
adevarat tezaur de informatii. Dar munca mea a evoluat in

Universul complicat 17



directii diferite fata de cea in care mergeam la inceputul
activitatii mele.

Pe masura ce am continuat sa explorez vietile trecute, au
aparut teorii noi care m-au derutat, fiindca imi creasem un
sistem bine pus la punct si nu voiam sa apara lucruri care sa
il dea peste cap. Primul care mi-a creat probleme a fost con-
ceptul de imprimare (prezentat in cartile Pastratorii gradinii
si Intre moarte si viata. Acest concept spunea ca noi nu tre-
buie, de fapt, sa traim multe vieti, pentru ca putem sa ne
imprimam in suflet amintirile din vietile altor oameni. Asta
se Intampla daca cineva doreste sa experimenteze o viata
diferita de cele pe care le-a trait deja si nu are o experienta
pe care si se bazeze. In acest caz, la incarnare se extrag
amintiri din vietile trecute ale altor oameni, din vasta
biblioteca din lumea spiritului (cu ajutorul ghizilor spirituali
si al maestrilor), iar aceste amintiri suntimprimate in memo-
ria sufletului nostru. Am intrebat: ,Cum pot sa imi mai dau
seama daca o persoana isi aminteste o viata trecuta pe care
a trait-o cu adevarat sau acceseaza doar amintirile din im-
primare?” Mi s-a raspuns: ,Nu ai cum sa stii. De fapt, nu
conteaza, pentru ca tot continutul unei imprimari (ematiile,
totul) iti sunt suprapuse”. Personalitatea are nevoie de aceste
informatii ca sa functioneze in lumea noastra si nimeni nu
poate sa isi dea seama daca amintirile sunt cu adevarat ale
acelui suflet sau nu. Conceptul acesta neobisnuit mi-a scu-
turat din temelii sistemul de gandire. M-am luptat multa
vreme cu el. Ma intrebam daca pot merge mai departe in
acest domeniu, daca mi se rasturna atat de mult esafodajul
de credinte. Ma simteam atat de confortabil cu modul liniar
in care Intelegeam eu viata si moartea, si reincarnarea, incat
nu doream ca o idee noua si neobisnuita sa Tmi rastoarne
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,caruta cu idei”. Dar cand mi-am studiat reactiile la aceasta
idee provocatoare, mi-am dat seama ca, daca nu priveam
lucrurile cu o minte deschisa, nu eram mai buna ca Biserica
doctrinara, care spune:

,Crede si nu cerceta”.

Asa Incat, am Inceput sa privesc mai atent acest nou
concept si altele care mi s-au prezentat (cum ar fi vietile
paralele sau vietile suprapuse) si, treptat, in mintea mea
inchisa a Tnceput sa se dezvolte o noua intelepciune. Este
provocator si minunat sa te deschizi si sa studiezi concepte
noi, fiindca Tn educatia noastra nu a existat nimic pe care sa
ne bazam cand ne confruntam cu aceste lucruri. Dar, odata
ce mintea Incepe sa puna intrebari, nu te mai poti intoarce
la existenta dinainte. Nu mai poti uita ceea ce ai invatat. Au
trecut 30 de ani si, facand o retrospectiva a vietii mele, Imi
dau seama cat de intelept au actionat ,Ei” cand m-au hranit
cu lingurita putin cate putin cu informatii, ca sa Tmi trezeasca
apetitul de a cunoaste mai mult. Mi s-a oferit timpul necesar
pentru a digera fiecare informatie. Altfel as fi dat de toti
peretii cu noua Tnvatatura si as fi strigat: ,,Nu inteleg! Nu
vreau sa inteleg! De ce nu poate fi totul ca la inceput? Ma
obisnuisem atat de bine cu calatoria in timp si cu studierea
istoriei...” Dar se pare ca ,Ei” aveau alte planuri, care puteau
functiona doar daca eu cooperam intelegand, putin cate
putin, fragmentele pe care mile ofereau, pana cand le inte-
gram si aveau sa devina o parte din mine.

Aproape fiecare client care vine la mine pentru terapia
vietilor trecute, imi pune aceeasi intrebare: ,De ce ma aflu
aici? Care este scopul meu in viata? Ce trebuie sa fac eu?”
Raspund Tntotdeauna ca vom afla raspunsul numai daca
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acest lucru este potrivit. Mintea subconstienta cu care lucrez
eu nu-i va da niciodata unei persoane informatii la care per-
soana nu poate sa faca fata. Sa presupunem ca scopul sau
destinul unei persoane este diferit cu 180 de grade de
directia in care merge in prezent viata acelei persoane. Daca
i se comunica informatiile prea devreme, persoana va
spune: , O, nu! Este ultimul lucru pe care vreau sa il fac!”
Informatiile neavenite vor crea blocaje si persoana
respectiva va incepe sd se autosaboteze. In acest caz,
subconstientul (care stie totul) va spune: ,Nu a venit timpul.
Nu putem sa 1i spunem”. Am avut odata un caz cand un om
dorea sa afle care e scopul sau in viata. Cand am pus aceasta
intrebare Tn timpul sesiunii, subconstientul a raspuns: ,Nu
putem sa 1i spunem. O, cat am vrea sa 1i spunem! Nu stii ce
vedem noi. Dar gandeste-te cum eraitu acum 20 de ani. Nu
fi dai unui bebelus sa manance un pranz cu trei feluri. li dai

lapte si apoi, dupa o vreme, terci de cereale, apoi legume
pasate. Abia mult mai tarziu 7i dai hrana solida"”. Era o
comparatie perfecta, care m-a facut sa inteleg cat de de-
parte am ajuns. Mi-am dat seama cat de usor poate fi
coplesit si descurajat bebelusul, dacd nu primeste
indrumarile corecte. Am incredere in intelepciunea lor. In
seria Universul complicat, ei au continuat treptat sa Tmi ex-
pansioneze mintea. Cand eu cred ca nu mai am ce invata
ntr-un domeniu, ca nu mai am lucruri noi de aflat, mi se
arunca un nou concept sau o teorie noua. Chiar daca aceste
lucruri sunt foarte diferite de ceea ce cunosc, eu ma gan-
desc la ele si Tncerc sa le tfac sa se potriveasca in schema
lucrurilor (a vietii), pe care mi-o arata ei.

Ei spun ca suntem, in sfarsit, gata sa primim concepte
mai dificile si de fiecare data le raspund: ,Da, dar trebuie sa
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